
•	 Hat ein kühles, minziges Aroma, das wie gewünscht 
direkt aus der Flasche eingeatmet werden kann.

•	 Verleiht Lotionen, Körperölen und anderen 
Pflegeprodukten einen frischen Duft.

Eigenschaften und Vorteile

•	 Spearmint inhalieren oder nach Mahlzeiten oder 
auf Reisen auf den Bauch einmassieren, um das 
beruhigende Aroma zu genießen.

•	 Einige Tropfen in das Shampoo, die Bodylotion oder 
die Handseife geben und den frischen, minzigen 
Duft genießen.

•	 Für ein erhebendes Aroma mit einem minzigen 
Twist mit Young Living Citrus Fresh® oder Tangerine 
mischen.

Vorgeschlagene Anwendung

Anleitung 

Auf die gewünschte Stelle auftragen. Bei 
empfindlicher Haut 10 Tropfen mit 10 ml Young 
Living V-6® Enhanced Vegetable Complex 
verdünnen.

Vorsicht

Außer Reichweite von Kindern aufbewahren. Nur 
für äußere Anwendung. Nicht in die Augen und auf 
Schleimhäute gelangen lassen. In der Schwangerschaft, 
Stillzeit, bei Einnahme von Medikamenten oder 
bei Krankheit vor Anwendung des Öls einen Arzt 
konsultieren.

Inhaltsstoffe 

Mentha spicata* (Grüne Minze) Blattextrakt.

Kann enthalten: Limonen**, Linalool**.

*Ätherisches Premiumöl.
**Natürliche Bestandteile ätherischer Öle.

Leicht, minzig und erfrischend-süß: Spearmint ist ein Must-Have für 
Wellness im Alltag. Dieser vielseitige, belebende und kühlende Duft 
ist perfekt für die äußerliche Anwendung oder sanfte aromatische 
Momente. Trage in Momenten, die eine frische Perspektive vertragen 
können, bei der Arbeit, beim Lernen oder für ein Reset in der Mitte des 
Tages etwas auf die Pulspunkte auf. Öffne in muffigen Situationen 
wie im Öffentlichen Nahverkehr einfach die Flasche und atme tief ein, 
um das erhebende Aroma zu genießen. Für einen ganz persönlichen 
Touch mische das Öl mit zitronigen, floralen oder holzigen Ölen für 
einen wunderbar ausgeglichenen Duft.
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