
•	 Hat ein frisches, würzig-zitroniges Aroma.

•	 Kann für eine beruhigende Umgebung inhaliert 
werden.

•	 Äußerlich angewendet hilft es, das Aussehen der 
Haut zu verschönern.

Eigenschaften und Vorteile

•	 Vor dem Schlafengehen auftragen, um die 
Stimmung für einen geruhsamen Abend zu setzen.

•	 Nimm Dir einen Moment an einem langen Tag und 
inhaliere das beruhigende Aroma in Vorbereitung 
für ein Meeting oder eine Präsentation.

•	 Für einen hautpflegenden Boost einen oder zwei 
Tropfen in das Gesichtsserum, die Essenz oder die 
Feuchtigkeitscreme geben.

•	 Einige Tropfen in das warme Badewasser geben 
und entspannen.

Vorgeschlagene Anwendung

Anleitung 

Auf die gewünschte Stelle auftragen. Bei 
empfindlicher Haut 5 Tropfen mit 15 ml Young 
Living V-6® Enhanced Vegetable Complex 
verdünnen.

Vorsicht

Außer Reichweite von Kindern aufbewahren. Nur 
für äußere Anwendung. Nicht in die Augen und auf 
Schleimhäute gelangen lassen. In der Stillzeit, bei 
Einnahme von Medikamenten oder Vorerkrankungen vor 
Anwendung bitte einen Arzt konsultieren. Nicht für den 
Gebrauch während der Schwangerschaft geeignet.

Inhaltsstoffe 

Melissa officinalis* (Melisse) Öl aus den Blättern.

Kann enthalten: Citral**, Citronellol**, Geraniol**, 
Limonen**, Linalool**

*Ätherisches Premiumöl.
**Natürliche Bestandteile ätherischer Öle.

Unser Melissa, auch als Zitronenmelisse bekannt, wird aus den 
Melissenpflanzen dampfdestilliert, die auf unserer St. Maries 
Lavendelfarm und Destillerie im US Bundesstaat Idaho angebaut 
werden. Mit seinem frischen, zitronig-würzigen Duft und sanften 
grünen Untertönen unterstützt Melissa eine ruhige, friedvolle 
Atmosphäre und ein Gefühl von emotionalem Ausgleich. Die Melisse, 
die in anderen Kulturen auch „Honigblatt“ und das Öl „Elixir des 
Lebens“ genannt wurde, wird bereits seit über 2000 Jahren hoch 
geschätzt. Trage im Rahmen Deiner Morgenroutine oder für die 
Meditation etwas auf die Pulspunkte auf, um Ruhe und Konzentration 
zu fördern oder gib einige Tropfen in Deine liebste Bodylotion für 
seidige, ausgeglichene Haut. Melissa passt auch hervorragend zu Tea 
Tree, Eucalyptus oder Lime für eine erfrischende Kombination.
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