Rosmarin 15 ml

Beschreibung

Rosmarin ist mehr als nur ein Kiichenkraut. Dieses duftende Ol wird
dampfdestilliert aus den Bliten und Blattern eines immergriinen
Busches, der im mediterranen Raum heimisch ist. Es wird geglaubt, dass
Rosmarin hilft, geistige Klarheit und die Konzentration zu unterstitzen.
Antike Gelehrte trugen Rosmarinkrianze auf dem Kopf Dieses stimulierende und belebende Ol ist
ideal, um es fiir eine entspannende Massage mit Young Living V-6® Enhanced Vegetable Oil Complex
zu mischen. Oder gib etwas in Dein Duschgel und verwdhne Deine Haut am Morgen.

e Energetisierend und erfrischend.
e Unterstitzt Konzentration und Klarheit.
e Flige etwas zu Deinem Duschgel hinzu und geniefSe den Krauterduft.

Verwendung

¢ Inhalation: Tief einatmen fiir einen Energie- und Konzentrationskick.

e Beauty: Gib einige Tropfen in Dein Duschgel, genieRe den wiirzigen Duft und die
feuchtigkeitsspendenden Eigenschaften.

e Parfiim: Trage etwas auf Deine Pulspunkte auf und genielSe den energetisierenden Duft.

e Baden: Lasse ein warmes Bad einlaufen, flige 6-8 Tropfen hinzu und genielRe den frischen
Duft.

e Massage: Verdiinne einige Tropfen mit 10 ml Young Living V-6® Enhanced Vegetable Qil
Complex und massiere damit den Nacken, Schultern und den Riicken.

Inhalt

Rosmarinus officinalis* (Rosmarin) Ol aus den Blattern



