


Ein herzliches Willkommen an alle
Neuzugange! Beginnen wir damit,
zu entdecken, was Young Living so
besonders macht...
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YOUNG LIVING

ESSENTIAL OILS



Unsere Wellness-Community begann 1993 als
D. Gary Young und Mary Young ihr erstes Bio-
Krauteranbau- und Destillations-Business
aufbauten, nachdem D. Gary Young die Kraft der
atherischen Ole fir sich selber entdeckt hatte.

1994 griindeten Gary und Mary Young Young Living
und durch die starke FUhrung der beiden ist Young
Living zum Weltmarktfihrer fur dtherische Ole und
Wellnessprodukte geworden.
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Atherische Ole in jedem
Zuhause.

Wir lassen uns in unserer
Mission, Wohlbefinden,
Zielsetzung und Reichhaltigkeit
fir Gemeinschaften auf der
ganzen Welt zu bestarken, von

der Natur leiten.
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YOUNG LIVING

ESSENTIAL OILS



Was macht Young Living anders?

C O

Wir glauben, dass Deine Familie es
verdient, die Vorteile der Geschenke
der Natur jeden Tag und ohne
Kompromisse zu genielien.
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Alle unsere Farmen und Seed to
Seal® zertifizierten Zulieferer sind
sorgfaltig ausgewahlt und werden
streng auf ihren umweltfreundlichen
Anbau und Produktion Uberprift.

Wir sind streng mit den
Inhaltsstoffen, die wir in unseren
Produkten zulassen und wie wir die
Pflanzen fir unsere atherischen Ole
beschaffen.

Unsere dtherischen Ole werden
mehrfach getestet, bevor sie auf den
Markt kommen. Das Resultat sind die
reinen Produkte, die Teil einer starken

Nachhaltigkeits-Geschichte sind.
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Unsere Hingabe zu Reinheit und dem
Schutz des Planeten wird von dem
einzigartigen, geschltzten Seed to

Seal® Prozess verkorpert.

Wir arbeiten hart daran, Mutter Erde
zu erhalten, zu schitzen und zu
unterstutzen.



D. GARY YOUNG

Vater der modernen
e Ole-B wegung







Erist nicht nur eine Jahreszeit, er ist ein Gefthl der
Erneuerung.

Der Jahreszeitenwechsel auch ein energetischer
Wechsel in unserer Umwelt und in uns selbst, also
ist es nur naturlich, dass fur viele von uns der
Frihling die perfekte Zeit fir Neuanfange ist.

Heute schauen wir, wie kleine, von der Natur
inspirierte Rituale frische Energie, Klarheit und
Wohlbefinden unterstitzen kdnnen.



9
A
Frihjahrsputz ist kein Muss, aber flr viele ist es ein b,
Ritual, mit dem ein Neuanfang gemacht wird. R S
27
8@ Ein Entrimplungsritual. T

© Ein naturlich frisches Zuhause.

8 Kleine Veranderungen fir das tagliche Putzen.




Achtsame Veranderungen

im Friihling

Versuche, bessere Entscheidungen fir Dich
und Deine Familie zu treffen, wenn es um
Reinigungsprodukte fir Dein Zuhause geht.

Unser Zuhause kann mit synthetischen
Chemikalien von den verschiedenen
Produkten geflllt sein, die wir jeden Tag
nutzen.

Warum nicht Produkte ausprobieren, die
stattdessen naturlich vorkommende
Inhaltsstoffe enthalten?



Die Young Living
Thieves® Linie

€& Mit der Young Living Thieves® Linie musst Du nie
Kompromisse bei reinen Inhaltsstoffen fur eine
Tiefenreinigung eingehen.

& Thieves® mit seiner Formel auf Pflanzenbasis
hilft Dir, alles sauber zu halten, ganz ohne einen
starken chemischen Geruch.

€& Es entfernt auch hartnackigsten Schmutz und
Fett ohne dabei die Haut auszutrocknen.

8 Unsere Thieves® Haushaltsreinigungslinie ist
sanft genug fur die ganze Familie und stark
genug fur Dein Leben.




Thieves® Household
Cleaner

Ultrakonzentriert und einfach
anzumischen.

Aus naturlich gewonnenen
Inhaltsstoffen hergestellt.

Sorgt fUr Tiefenreinigung ohne
aggressive Chemikalien

Das reichhaltige, wirzige Aroma
vertreibt unliebsame Gertche

Thieves® Kitchen &
Bath Scrub

Aus natlrlich vorkommenden
Inhaltsstoffen, einfach
abzuspulen.

Das Mineral Nephelinsyenit
sorgt fur natlrliche Schrub-
Power.

Natron absorbiert sanft
Gerlche.

Natriumcarbonatperoxid gibt
einen kraftvollen Reinigungs-
Boost.

Thieves® Fruit
& Veggie Soak

Entfernt Zusatze, Synthetik,
Wachs und Schmutz.

Naturlich vorkommende
Inhaltsstoffe auf Pflanzenbasis

Kombiniert drei exklusive
Olmischungen: Di-Gize®,
Thieves® & Young Living

Purification®



Thieves® Foaming

Hand Soap

Reinigt und pflegt die Haut
mit der Thieves®
Olmischung, reinen
atherischen Olen von
Zitrone und Orange, Aloe
und Ginkgo biloba.

Thieves® Laundry

Soap

Ultrakonzentrierte Formel
auf Pflanzenbasis.

Enthalt natdrliche Enzyme,
die gegen Schmutz,
hartnackige Flecken und
unangenehme Gerlche
kampfen.

Ohne SLS, Farbstoffe,
Formaldehyd, Phosphate,
synthetische Duftstoffe und
optische Aufheller.

Sicher flUr Farben, weilde
Wasche und Feinwasche.

Thieves
AromaBright®
Toothpaste

Unterstitzt gesund
wirkendes Zahnfleisch und
Zahne mit natulrlich
vorkommenden
Inhaltsstoffen.

Ohne Flourid.

Thieves®
Whitening
Toothpaste

Unterstltzt weille Zahne,
hilft, Unreinheiten zu
entfernen und schitzt
Zahne und Zahnfleisch.

Ist sowohl flouridfrei als
auch ohne andere
aggressive Inhaltsstoffe.
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D BY Jacob & Kait

Bringe das Gefuhl frisch gewasche
und offener Fenster in Dein Zuhause.

8 Bietet den sauberen Duft frisch gewasc
Wasche. =

8 Sorgt fir eine frische, erhebende Atm

8 Perfekte Unterstitzung fur jeden Pui



Ein besserer Abend bringt einen
besseren Morgen.

€ Konsistente Zeit zum
Herunterkommen.

€ Eine gemutliche Atmosphare.
& Sanfte Abend-Gewohnheiten.




Your o€l rving
PEACE &

CALMING Il

Essuntial O Bled
Smi

Die Peace & Calming® Il Olmischung enthélt elf
atherische Ole wie Mandarine, Ylang Ylang, Patchouli,
Bergamotte und Young Livings exklusives Northern
Lights Schwarzfichtenal.

Das sanfte Aroma von Peace & Calming Il unterstitzt
eine angenehme, entspannende Atmosphare und ist
eine wunderbare Erganzung flr ein Abendritual fur die
ganze Familie.

Deep Night
Essence

Unser speziell entwickeltes Deep Night Essence
kombiniert qualitativ hochwertige botanische
Inhaltsstoffe mit den dtherischen Olen von Griiner
Minze und Lavendel und ist eine geschitzte Mischung
aus Griner Minze und Grintee-Extrakt.

Da es kein Melatonin enthalt, baue es zusammen mit
Super Magnesium in Deine Abendroutine ein.



Den Korper zu bewegen, hilft uns,
Energie in Bewegung zu bringen.

©: Licht am Morgen.

¥- Sanftes Dehnen oder Gehen.
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Vergiss nicht, Deinem Korper

nach dem Sport Liebe
ZU zelgen...

Marjoram hat ein wiurziges, leicht stSliches
Aroma, das eine Atmosphare der Starke und
der Entspannung unterstUitzt. Es ist eine tolle
Erganzung in einer beruhigenden Massage
nach dem Sport oder einfach nach einem
langen Tag.
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MARJORAN

PREMIUM ESSENTIAL O

0.17 11, oz. {5 mi)

Kombiniere es mit Lavender und Bergamot fur
eine ruhige Umgebung wie im Spa.




Um Dir helfen, Dich im Frihling erfrischt und aufgeladen
zu fUhlen, stelle sicher, dass Du Dir Zeit fur Dich selbst
nimmest.

 Wiralle brauchen Freiheit, um innezuhalten, um zu
atmen.

 Nimm Dir am Morgen 10 Minuten Zeit ftr Dich.
* Genielle Deinen Tee oder Kaffee in Ruhe.

 Widme einige Minuten der Meditation oder Setze
Deine Intentionen fir den Tag.

* Ruhige Momente unterstitzen emotionalen Ausgleich.

* Eine gute Verbindung mit Dir selbst fihrt zu
Wachstum.



Mache Deine ,Me Time“ besonders
mit Deinen liebsten Aromen

Frankincense hat einen sufs-wirzigen Duft und ist
sehr vielseitig. Es verbessert Beauty-Routinen und
erganzt Achtsamkeits-Ubungen mit seinem
entspannenden, erdenden Aroma. Nutze es in
Momenten der Reflexion zur Unterstlitzung eines
erhebenden Geflhls und um Deine Mitte zu finden.

Palo Santo ist ein weiteres Ol, das ein Gefiihl von
Erdung und Ausgleich unterstitzt. Nutze es bei der
Meditation oder beim Yoga oder trage einige Tropfen
auf die Pulspunkte auf flr einen Duft, der beruhigt
und ein Gefihl der Verbindung und Prasenz
unterstutzt.




Die Freedom Olmischung ist inspiriert von dem
BedUrfnis, ein freies Leben zu leben und im
Einklang mit den eigenen Bedurfnissen zu sein.

Sie kombiniert dtherische Ole von Copaiba, Heiligen
Weihrauch, Idaho Blaufichte, Vetiver, Lavendel,
Pfefferminze, Palo Santo, Baldrian und Raute in
einer Tragerdl-Basis. Die erfrischenden und
erdenden Noten kdénnen ein Gefuhl von
Selbstbewusstsein und Loslassen inspirieren.

3

Boved

B o T Beginne den Tag mit Meditation und trage diesen
erhebenden Duft auf die Schlafen auf oder

[ entspanne am Abend mit diesem erdigen Aroma

bevor Du zu Bett gehst.
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Die Freedom Sleep Collection enthalt vier
atherische Olmischungen, die mit einem
Gefuhl von Frieden und Harmonie und mit
Deiner Abendroutine im Sinn
zusammengestellt wurden.
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Die Aromen lassen sich hervorragend mit
sanften Dehnlbungen verbinden, wahrend
Du Deinen Geist beruhigst.




Olmischungen in der Freedom Sleep Collection

Aroma Sleep enthalt Lavendel, Geranie, Romische Freedom kombiniert exklusiv fiir Young Living Ole wie
Kamille, Bergamotte, Mandarine, Heiligen Weihrauch Copaiba, Heiligen Weihrauch, Vetiver, Lavendel, Idaho
und Baldrian. GenielRe das Aroma dieser einzigartigen Blaufichte, Pfefferminze, Palo Santo, Baldrian und
Mischung, wahrend Du Dich darauf konzentrierst, Raute. Es hat ein komplexes, erfrischendes Aroma, das
Deinen Geist zu beruhigen und Stress loszulassen ein Geflhl von Freiheit und positiver Energie

bevor Du einschlafst. unterstitzt.

AROMASLEEP FREEDOM




Olmischungen in der Freedom Sleep Collection

Inner Harmony ist eine einzigartige Olmischung mit Valor® enthilt Ole wie Weihrauch, Schwarzfichte,
Geranie, Lavendel, Koniglich Hawaiianischem Blauen Rainfarn, Kampferholz und Geranie. Inspiriert
Sandelholz, Ylang Ylang und Idaho Blaufichte. Wenn von historischen Berichten tGber Pflanzen, die Mut
Du einen achtsamen Moment brauchst, nimm Dir Zeit unterstltzen, bietet es ein erdendes Aroma, das man
zum Tagebuchschreiben oder zum Meditieren mit beim Konzentrieren auf ein Gefihl von

diesem ausgleichenden Duft. Selbstsicherheit und Bestarkung einatmen kann.

NNER HARMON!

)




Anwendung der Freedom Sleep Collection

Wie bei allem Kollektionen kannst Du taglich nur eine Olmischung anwenden oder die Vorteile von zwei
oder mehreren verbinden.

Wann immer Du diese Ole nutzt, nimm Dir einen Moment, um Dich zu fragen: Von was mochte ich

frei sein? Was mochte ich die Freiheit haben zu tun? Was mochte ich die Freiheit haben zu sein?

Du kannst Garys Youngs Routine fir die Freedom Sleep Collection ausprobieren, indem Du die Ole 30 Tage
lang auf folgende Art nutzt:

& Gib 1-3 Tropfen Freedom in die Handflache. Reibe die Hidnde zusammen und trage das Ol dann auf
die FuRsohlen auf.

j‘"’{\ Gib dann 1-3 Tropfen Aroma Sleep in die Handfliche. Reibe die Hiande zusammen und trage das Ol
-~ ~ dann auf den Nacken auf. Atme das Aroma tief ein wenn Du mochtest.

O Dann gib 2 Tropfen Valor® in die Handflache. Reibe die Hinde zusammen und das Ol tiber dem
Herzen auftragen.

L¥a Beende das Ritual, indem Du 1-3 Tropfen Inner Harmony auf die Handgelenke auftragst und diese
dann sanft zusammenpresst.



Kreiere, erforsche, dricke Dich aus

< Kreativitat reduziert Stress.

< Der Frahling stimuliert
Inspiration

¥ Aromen konnen ein Geflhl von
kreativem Fluss bestarken.

¥ Lerne etwas, das Du immer
lernen wolltest.




Vetiver hat ein erdiges, erdendes Aroma, das hilft, fur
eine ruhige, friedvolle Atmosphare zu sorgen. Ideal flr
kreative, konzentrierte Momente. Vetiver unterstitzt
auch das ebene Aussehen des Teints und in
Kombination mit Lavender ergibt sich ein
beruhigendes Aroma, das perfekt fir einen
entspannenden Abend nach einem langen Tag ist.

PREMILIM ESSENTIAL 0L

817N oz 5 i)

Die White Angelica Olmischung besteht aus

10 &therischen Olen in einem Tragerdl fir ein Aroma,
das ein Gefuhl von Ganzheit, Selbstbewusstsein und
Positivitat unterstiitzt. Jedes Ol in White Angelica
wurde sorgfaltig ausgewahlt, um eine positive,
friedvolle Atmosphare zu unterstitzen und
gemeinsam ergeben sie ein wunderbares Aroma, das
Du als Parfim tragen kannst.

WHITE
ANGELICA

Essersial Ol 8lind

gml




Rise Gently
into Spring

Sanft
in den Friihling

APRIL 2026 KATALOG

Entdecke, was alle in dieser Jahreszeit nutzen
und lieben. Eine sorgfaltig zusammengestellte
Auswahl, die helfen soll, zu erfrischen, resetten
und aufzublihen.



Neu! Das Essentials Kit: Thieves®

Exklusiv erhdiltlich im Treueprogramm. LEBEN = Nutze es 30 Tage lang jeden Tag.

Nirgends ist es schoner als zu Hause! Hier bei Young Living glauben
wir, dass Dein Zuhause ein sicherer Zufluchtsort sein sollte, an dem
Deine Familie sich wohlfthlt. Und das ganz ohne aggressive
Chemikalien. Unsere hauseigene Thieves® Linie bietet sanfte, aber
effektive Alternativen fir Reinigungsprodukte, sorgfaltig entwickelt
mit natdrlich vorkommenden Inhaltsstoffen auf Pflanzenbasis. Dieses ™ ,
Kit ist der perfekte Anfangspunkt: Es macht es ganz leicht, flr ein . - | - B ) [rersi e
sauberes, glickliches Zuhause zu alternativen Losungen zu wechseln. " ‘

Enthalt:

* Thieves® Whitening Toothpaste

e Thieves® Household Cleaner

* Thieves® Laundry Soap

e Thieves® Kitchen & Bath Scrub

e Eine klare, einfach verstandliche Broschire (gedruckt auf Englisch
+ in zusatzlichen Sprachen per QR Code).

e Kostenlose Sprihflasche mit der ersten Bestellung. PV GBP EUR SEK

Wunderschon verpackt fur leichte Anwendung und 83,50 ‘ ‘ ‘
Aufbewahrung.

69 83,50 815



Geniefie Dein Wachstum im Friithling und
die kleinen Rituale, die Dir helfen, die
Schonhezt zu bemerken und neue Energie
in Dein Leben einzuladen.




Wenn das mit Dir
resoniert:

£ Entdecke natlrliche Wellness-Tools.

£ Tritt einer unterstitzenden Community
bei.

£ Lerne einfache Lifestyle-Rituale.

£ Entdecke die Vorteile von Young Living.




Mit Young Living haben viele thr Leben

verandert dank...




Die Young Living Geschaftsgelegenheit

TEILE, WAS DU LIEBST
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Baue eine Community von
Karriere - sei Dein eigener Boss! Kunden und ein Team von Brand
Partnern auf

Vererbbares
Geschaft

Niedrige Anfangskosten und keine = Entscheide selbst wann, wo und
Inventarvoraussetzungen wie viel Du arbeitest



Einkommensgelegenheit

VERGUTUNG:

Branchenfiihrende Vergltung mit
grolSziigigen Kommissionen und
Boni

TREUEPROGRAMM:

Verdiene bis zu 25 % jeder
Bestellung in Punkten mit unserem

== co~v LIVE BEAUTIFUL e
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Qualitativ hochwertige Produkte mit
bis zu 50 % Rabatt

Keine Einschreibegebihr und das
Treueprogramm

Weiterbildung und Coaching

Einen fantastischen Vergltungsplan

Reisen und Anerkennung

Community und Unterstitzung
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Mit etnem Premium
Starter-Kit

Unsere Premium Starter-Kits sind eine
kosteneffiziente Art, gleich eine ganze Reihe
atherischer Ole und anderer Wellness-Produkte
auszuprobieren und Du kannst beginnen, Dein
Leben und Dein Zuhause damit zu verbessern.

Diese Sets sind auch ein tolles Werkzeug, um
anderen Young Living Produkte und die
Geschaftsgelegenheit zu prasentieren, wenn Du
Dein Young Living Business aufbaust.

Habe Young Living also immer dabei wenn Du
unterwegs bist, teile Deine Story, teile Deine
Leidenschaft und teile die Geschaftsgelegenheit!

Youaq‘xwm

PRODUCT GUIDE
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