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Willkommen bei
Young Living

Ein herzliches Willkommen an alle 
Neuzugänge! Beginnen wir damit, 
zu entdecken, was Young Living so 
besonders macht...



Willkommen bei
Young Living

Unsere Wellness-Community begann 1993 als
D. Gary Young und Mary Young ihr erstes Bio-
Kräuteranbau- und Destillations-Business 
aufbauten, nachdem D. Gary Young die Kraft der 
ätherischen Öle für sich selber entdeckt hatte.

1994 gründeten Gary und Mary Young Young Living 
und durch die starke Führung der beiden ist Young 
Living zum Weltmarktführer für ätherische Öle und 
Wellnessprodukte geworden.



30 Jahre Erfahrung​ Mehr als 200 Länder 600+ Produkte

17 Patente Mehr als 6 Millionen Haushalte
Dutzende Geschäfte  Soziale und 

wissenschaftliche Preise



U
ns

ereMission

Wir lassen uns in unserer 
Mission, Wohlbefinden, 

Zielsetzung und Reichhaltigkeit 
für Gemeinschaften auf der 

ganzen Welt zu bestärken, von 
der Natur leiten.​

U
ns
ereVision

Ätherische Öle in jedem 
Zuhause.



Der Young Living
Unterschied



Was macht Young Living anders?

Wir glauben, dass Deine Familie es 
verdient, die Vorteile der Geschenke 

der Natur jeden Tag und ohne 
Kompromisse zu genießen.​

Wir sind streng mit den 
Inhaltsstoffen, die wir in unseren 

Produkten zulassen und wie wir die 
Pflanzen für unsere ätherischen Öle 

beschaffen.​

Unsere Hingabe zu Reinheit und dem 
Schutz des Planeten wird von dem 
einzigartigen, geschützten Seed to 

Seal® Prozess verkörpert.​

Alle unsere Farmen und Seed to
Seal® zertifizierten Zulieferer sind 
sorgfältig ausgewählt und werden 

streng auf ihren umweltfreundlichen 
Anbau und Produktion überprüft.​

Unsere ätherischen Öle werden 
mehrfach getestet, bevor sie auf den 
Markt kommen. Das Resultat sind die 
reinen Produkte, die Teil einer starken 

Nachhaltigkeits-Geschichte sind.​

Wir arbeiten hart daran, Mutter Erde 
zu erhalten, zu schützen und zu 

unterstützen.​



Bei uns geht es darum, 
sich selber zu verbessern 
und das Leben in vollen 

Zügen zu leben.

“
D. GARY YOUNG

Vater der modernen 
ätherische Öle-Bewegung

1949–2018



Kleine Rituale,
Wachstum im 
Frühling



Der Frühling ist eine 
wunderschöne Zeit 
voller Wunder
Er ist nicht nur eine Jahreszeit, er ist ein Gefühl der 
Erneuerung.

Der Jahreszeitenwechsel auch ein energetischer 
Wechsel in unserer Umwelt und in uns selbst, also 
ist es nur natürlich, dass für viele von uns der 
Frühling die perfekte Zeit für Neuanfänge ist.​ 

Heute schauen wir, wie kleine, von der Natur 
inspirierte Rituale frische Energie, Klarheit und 
Wohlbefinden unterstützen können.​ ​



Erfrische Deinen 
Raum, erfrische 
Deine Energie

Frühjahrsputz ist kein Muss, aber für viele ist es ein 
Ritual, mit dem ein Neuanfang gemacht wird.

Ein Entrümplungsritual.​

Ein natürlich frisches Zuhause.​

Kleine Veränderungen für das tägliche Putzen.​ ​



Achtsame Veränderungen

im Frühling

Versuche, bessere Entscheidungen für Dich 
und Deine Familie zu treffen, wenn es um 
Reinigungsprodukte für Dein Zuhause geht.

Unser Zuhause kann mit synthetischen 
Chemikalien von den verschiedenen 
Produkten gefüllt sein, die wir jeden Tag 
nutzen.

Warum nicht Produkte ausprobieren, die 
stattdessen natürlich vorkommende 
Inhaltsstoffe enthalten?



Die Young Living 
Thieves® Linie

Mit der Young Living Thieves® Linie musst Du nie 
Kompromisse bei reinen Inhaltsstoffen für eine 
Tiefenreinigung eingehen.

Thieves® mit seiner Formel auf Pflanzenbasis 
hilft Dir, alles sauber zu halten, ganz ohne einen 
starken chemischen Geruch.

Es entfernt auch hartnäckigsten Schmutz und 
Fett ohne dabei die Haut auszutrocknen.

Unsere Thieves® Haushaltsreinigungslinie ist 
sanft genug für die ganze Familie und stark 
genug für Dein Leben. ​ 



• Ultrakonzentriert und einfach 
anzumischen.​

• Aus natürlich gewonnenen 
Inhaltsstoffen hergestellt.​ 

• Sorgt für Tiefenreinigung ohne 
aggressive Chemikalien

• Das reichhaltige, würzige Aroma 
vertreibt unliebsame Gerüche​ ​

Thieves® Household 
Cleaner

• Aus natürlich vorkommenden 
Inhaltsstoffen, einfach 
abzuspülen.​

• Das Mineral Nephelinsyenit 
sorgt für natürliche Schrub-
Power.​

• Natron absorbiert sanft 
Gerüche.​

• Natriumcarbonatperoxid gibt 
einen kraftvollen Reinigungs-
Boost.

Thieves® Kitchen & 
Bath Scrub

• Entfernt Zusätze, Synthetik, 
Wachs und Schmutz.​ 

• Natürlich vorkommende 
Inhaltsstoffe auf Pflanzenbasis​

• Kombiniert drei exklusive 
Ölmischungen: Di-Gize®, 
Thieves® & Young Living 
Purification®​

Thieves® Fruit
& Veggie Soak



• Reinigt und pflegt die Haut 
mit der Thieves® 
Ölmischung, reinen 
ätherischen Ölen von 
Zitrone und Orange, Aloe 
und Ginkgo biloba.​

Thieves® Foaming 
Hand Soap

• Ultrakonzentrierte Formel 
auf Pflanzenbasis.​ 

• Enthält natürliche Enzyme, 
die gegen Schmutz, 
hartnäckige Flecken und 
unangenehme Gerüche 
kämpfen. ​

• Ohne SLS, Farbstoffe, 
Formaldehyd, Phosphate, 
synthetische Duftstoffe und 
optische Aufheller.

• Sicher für Farben, weiße 
Wäsche und Feinwäsche.​

Thieves® Laundry 
Soap

Thieves 
AromaBright®

Toothpaste 

Thieves®

Whitening 
Toothpaste

• Unterstützt gesund 
wirkendes Zahnfleisch und 
Zähne mit natürlich 
vorkommenden 
Inhaltsstoffen.​

• Ohne Flourid.

• Unterstützt weiße Zähne, 
hilft, Unreinheiten zu 
entfernen und schützt 
Zähne und Zahnfleisch.​ 

• Ist sowohl flouridfrei als 
auch ohne andere 
aggressive Inhaltsstoffe.



Willkommen bei
Young Living

Ein herzliches Willkommen an alle 
Neuzugänge! Beginnen wir damit, 
zu entdecken, was Young Living so 
besonders macht...

SIMPLIFIED BY Jacob & Kait 

– Fresh Linen

Bringe das Gefühl frisch gewaschener Wäsche 
und offener Fenster in Dein Zuhause.​

Bietet den sauberen Duft frisch gewaschener 
Wäsche.​

Sorgt für eine frische, erhebende Atmosphäre.

Perfekte Unterstützung für jeden Putztag.



Abendliches 
Reset-Ritual

Ein besserer Abend bringt einen 
besseren Morgen.

Konsistente Zeit zum 
Herunterkommen.

Eine gemütliche Atmosphäre.​

Sanfte Abend-Gewohnheiten.



​Die Peace & Calming® II Ölmischung enthält elf 
ätherische Öle wie Mandarine, Ylang Ylang, Patchouli, 
Bergamotte und Young Livings exklusives Northern 
Lights Schwarzfichtenöl.

Das sanfte Aroma von Peace & Calming II unterstützt 
eine angenehme, entspannende Atmosphäre und ist 
eine wunderbare Ergänzung für ein Abendritual für die 
ganze Familie.​ ​ ​

Unser speziell entwickeltes Deep Night Essence
kombiniert qualitativ hochwertige botanische 
Inhaltsstoffe mit den ätherischen Ölen von Grüner 
Minze und Lavendel und ist eine geschützte Mischung 
aus Grüner Minze und Grüntee-Extrakt.​

Da es kein Melatonin enthält, baue es zusammen mit 
Super Magnesium in Deine Abendroutine ein. ​ ​



Bewegungs-
Ritual

Den Körper zu bewegen, hilft uns, 
Energie in Bewegung zu bringen.​

Licht am Morgen.​

Sanftes Dehnen oder Gehen.​

Die Natur und frische Luft 
genießen.​ ​ ​ ​ ​



Vergiss nicht, Deinem Körper 

nach dem Sport Liebe 
zu zeigen...

Marjoram hat ein würziges, leicht süßliches 
Aroma, das eine Atmosphäre der Stärke und 
der Entspannung unterstützt. Es ist eine tolle 
Ergänzung in einer beruhigenden Massage 
nach dem Sport oder einfach nach einem 
langen Tag.​

Kombiniere es mit Lavender und Bergamot für 
eine ruhige Umgebung wie im Spa.​ ​ ​



Persönliches Reset-Ritual

Um Dir helfen, Dich im Frühling erfrischt und aufgeladen 
zu fühlen, stelle sicher, dass Du Dir Zeit für Dich selbst 
nimmst.​

• Wir alle brauchen Freiheit, um innezuhalten, um zu 
atmen.​

• Nimm Dir am Morgen 10 Minuten Zeit für Dich.

• ​Genieße Deinen Tee oder Kaffee in Ruhe.​

• Widme einige Minuten der Meditation oder Setze 
Deine Intentionen für den Tag.

• Ruhige Momente unterstützen emotionalen Ausgleich.

• Eine gute Verbindung mit Dir selbst führt zu 
Wachstum.



Frankincense hat einen süß-würzigen Duft und ist 
sehr vielseitig. Es verbessert Beauty-Routinen und 
ergänzt Achtsamkeits-Übungen mit seinem 
entspannenden, erdenden Aroma. Nutze es in 
Momenten der Reflexion zur Unterstützung eines 
erhebenden Gefühls und um Deine Mitte zu finden.​ ​ ​

Palo Santo ist ein weiteres Öl, das ein Gefühl von 
Erdung und Ausgleich unterstützt. Nutze es bei der 
Meditation oder beim Yoga oder trage einige Tropfen 
auf die Pulspunkte auf für einen Duft, der beruhigt 
und ein Gefühl der Verbindung und Präsenz 
unterstützt.​ ​

Mache Deine „Me Time“ besonders
mit Deinen liebsten Aromen



Die Freedom Ölmischung ist inspiriert von dem 
Bedürfnis, ein freies Leben zu leben und im 
Einklang mit den eigenen Bedürfnissen zu sein.​

Sie kombiniert ätherische Öle von Copaiba, Heiligen 
Weihrauch, Idaho Blaufichte, Vetiver, Lavendel, 
Pfefferminze, Palo Santo, Baldrian und Raute in 
einer Trägeröl-Basis. Die erfrischenden und 
erdenden Noten können ein Gefühl von 
Selbstbewusstsein und Loslassen inspirieren.

Beginne den Tag mit Meditation und trage diesen 
erhebenden Duft auf die Schläfen auf oder 
entspanne am Abend mit diesem erdigen Aroma 
bevor Du zu Bett gehst.​ ​



Die Freedom Sleep Collection enthält vier 
ätherische Ölmischungen, die mit einem 
Gefühl von Frieden und Harmonie und mit 
Deiner Abendroutine im Sinn 
zusammengestellt wurden.

Die Aromen lassen sich hervorragend mit 
sanften Dehnübungen verbinden, während 
Du Deinen Geist beruhigst.​



Aroma Sleep enthält Lavendel, Geranie, Römische 
Kamille, Bergamotte, Mandarine, Heiligen Weihrauch 
und Baldrian. Genieße das Aroma dieser einzigartigen 
Mischung, während Du Dich darauf konzentrierst, 
Deinen Geist zu beruhigen und Stress loszulassen 
bevor Du einschläfst.​

Freedom kombiniert exklusiv für Young Living Öle wie 
Copaiba, Heiligen Weihrauch, Vetiver, Lavendel, Idaho 
Blaufichte, Pfefferminze, Palo Santo, Baldrian und 
Raute. Es hat ein komplexes, erfrischendes Aroma, das 
ein Gefühl von Freiheit und positiver Energie 
unterstützt.​

Ölmischungen in der Freedom Sleep Collection



Inner Harmony ist eine einzigartige Ölmischung mit 
Geranie, Lavendel, Königlich Hawaiianischem 
Sandelholz, Ylang Ylang und Idaho Blaufichte. Wenn 
Du einen achtsamen Moment brauchst, nimm Dir Zeit 
zum Tagebuchschreiben oder zum Meditieren mit 
diesem ausgleichenden Duft.​

Valor® enthält Öle wie Weihrauch, Schwarzfichte, 
Blauen Rainfarn, Kampferholz und Geranie. Inspiriert 
von historischen Berichten über Pflanzen, die Mut 
unterstützen, bietet es ein erdendes Aroma, das man 
beim Konzentrieren auf ein Gefühl von 
Selbstsicherheit und Bestärkung einatmen kann.​

Ölmischungen in der Freedom Sleep Collection



Anwendung der Freedom Sleep Collection

Du kannst Garys Youngs Routine für die Freedom Sleep Collection ausprobieren, indem Du die Öle 30 Tage 
lang auf folgende Art nutzt:​

• Gib 1-3 Tropfen Freedom in die Handfläche. Reibe die Hände zusammen und trage das Öl dann auf 
die Fußsohlen auf.​

• Gib dann 1-3 Tropfen Aroma Sleep in die Handfläche. Reibe die Hände zusammen und trage das Öl 
dann auf den Nacken auf. Atme das Aroma tief ein wenn Du möchtest.​

• Dann gib 2 Tropfen Valor® in die Handfläche. Reibe die Hände zusammen und das Öl über dem 
Herzen auftragen.​

• Beende das Ritual, indem Du 1-3 Tropfen Inner Harmony auf die Handgelenke aufträgst und diese 
dann sanft zusammenpresst.​ ​

Wie bei allem Kollektionen kannst Du täglich nur eine Ölmischung anwenden oder die Vorteile von zwei 
oder mehreren verbinden.

Wann immer Du diese Öle nutzt, nimm Dir einen Moment, um Dich zu fragen: Von was möchte ich 
frei sein? Was möchte ich die Freiheit haben zu tun? Was möchte ich die Freiheit haben zu sein?



Kreativitäts-
Ritual

Kreiere, erforsche, drücke Dich aus​

Kreativität reduziert Stress.​

Der Frühling stimuliert 
Inspiration​

Aromen können ein Gefühl von 
kreativem Fluss bestärken.​

Lerne etwas, das Du immer 
lernen wolltest.



Vetiver hat ein erdiges, erdendes Aroma, das hilft, für 
eine ruhige, friedvolle Atmosphäre zu sorgen. Ideal für 
kreative, konzentrierte Momente. Vetiver unterstützt 
auch das ebene Aussehen des Teints und in 
Kombination mit Lavender ergibt sich ein 
beruhigendes Aroma, das perfekt für einen 
entspannenden Abend nach einem langen Tag ist.​

Die White Angelica Ölmischung besteht aus
10 ätherischen Ölen in einem Trägeröl für ein Aroma, 
das ein Gefühl von Ganzheit, Selbstbewusstsein und 
Positivität unterstützt. Jedes Öl in White Angelica 
wurde sorgfältig ausgewählt, um eine positive, 
friedvolle Atmosphäre zu unterstützen und 
gemeinsam ergeben sie ein wunderbares Aroma, das 
Du als Parfüm tragen kannst.​

Verbessere Deine kreativen Momente



Sanft
in den Frühling 
APRIL 2026 KATALOG

Wir stellen vor:

Entdecke, was alle in dieser Jahreszeit nutzen 
und lieben. Eine sorgfältig zusammengestellte 
Auswahl, die helfen soll, zu erfrischen, resetten 
und aufzublühen.



Neu! Das Essentials Kit: Thieves® 

Exklusiv erhältlich im Treueprogramm.

Nirgends ist es schöner als zu Hause! Hier bei Young Living glauben 
wir, dass Dein Zuhause ein sicherer Zufluchtsort sein sollte, an dem 
Deine Familie sich wohlfühlt. Und das ganz ohne aggressive 
Chemikalien. Unsere hauseigene Thieves® Linie bietet sanfte, aber 
effektive Alternativen für Reinigungsprodukte, sorgfältig entwickelt 
mit natürlich vorkommenden Inhaltsstoffen auf Pflanzenbasis. Dieses 
Kit ist der perfekte Anfangspunkt: Es macht es ganz leicht, für ein 
sauberes, glückliches Zuhause zu alternativen Lösungen zu wechseln.

Enthält:

• Thieves® Whitening Toothpaste
• Thieves® Household Cleaner
• Thieves® Laundry Soap
• Thieves® Kitchen & Bath Scrub
• Eine klare, einfach verständliche Broschüre (gedruckt auf Englisch 

+ in zusätzlichen Sprachen per QR Code).
• Kostenlose Sprühflasche mit der ersten Bestellung.
• Wunderschön verpackt für leichte Anwendung und 

Aufbewahrung.

LEBEN = Nutze es 30 Tage lang jeden Tag.

SPARE 10 % MIT DIESEM KIT

PV

83,50

GBP

69

EUR

83,50

SEK

815



Genieße Dein Wachstum im Frühling und 
die kleinen Rituale, die Dir helfen, die 

Schönheit zu bemerken und neue Energie 
in Dein Leben einzuladen.



Wenn das mit Dir 
resoniert:

Entdecke natürliche Wellness-Tools.​
Tritt einer unterstützenden Community 
bei.​
Lerne einfache Lifestyle-Rituale.​
Entdecke die Vorteile von Young Living.​



Mit Young Living haben viele ihr Leben 
verändert dank...

Unsere Produkte haben einzigartige Formeln auf 
Basis ätherischer Öle und natürlich 
vorkommender Inhaltsstoffe.​

Bestärkung durch Wohlbefinden, Zielsetzung 
und Reichhaltigkeit. ​

Die Gelegenheit, ein eigenes Business ohne 
großes Investment aufzubauen.​

Flexible Arbeitszeiten, die je nach 
persönlichen Prioritäten angepasst werden 
können.​

Reisen an neue Orte dank unserer Retreats 
und Incentives.​

Eine Erhöhung des Einkommens durch 
monatliche Kommissionen auf Basis von 
Resultaten und der herein gesteckten Arbeit.​

Eine Community, die teilt, 
unterstützt und als Mentor fungiert.​



Die Young Living Geschäftsgelegenheit
TEILE, WAS DU LIEBST​

Entscheide selbst wann, wo und 
wie viel Du arbeitest​

Karriere - sei Dein eigener Boss!​
Baue eine Community von 

Kunden und ein Team von Brand 
Partnern auf ​

Vererbbares
Geschäft ​

Niedrige Anfangskosten und keine 
Inventarvoraussetzungen​



Einkommensgelegenheit

VERGÜTUNG:​

Branchenführende Vergütung mit 
großzügigen Kommissionen und 

Boni​​

TEAM-ERFOLG:​

Hilf Deinem Team, erfolgreich zu 
sein, damit Du weiter erfolgreich 

bist

GROßHANDELSPREISE:

Erhalte 24 % Rabatt auf den 
Verkaufspreis von Young Living 

Produkten​

TREUEPROGRAMM:​

Verdiene bis zu 25 % jeder 
Bestellung in Punkten mit unserem 

Treueprogramm​



Was wir Brand 
Partnern bieten

Qualitativ hochwertige Produkte mit 
bis zu 50 % Rabatt​

Keine Einschreibegebühr und das 
Treueprogramm

Weiterbildung und Coaching​

Einen fantastischen Vergütungsplan​

Reisen und Anerkennung​

Community und Unterstützung​



Alles, was Du brauchst, um Dein 
Business mit Young Living zu 

beginnen und wachsen zu lassen.

Scanne für Seed to Succ
es

s
M

at
e

ri
al

ie
n

.



anzufangen...Die beste Art,



• Unsere Premium Starter-Kits sind eine 
kosteneffiziente Art, gleich eine ganze Reihe 
ätherischer Öle und anderer Wellness-Produkte 
auszuprobieren und Du kannst beginnen, Dein 
Leben und Dein Zuhause damit zu verbessern.​

• Diese Sets sind auch ein tolles Werkzeug, um 
anderen Young Living Produkte und die 
Geschäftsgelegenheit zu präsentieren, wenn Du 
Dein Young Living Business aufbaust.​

• Habe Young Living also immer dabei wenn Du 
unterwegs bist, teile Deine Story, teile Deine 
Leidenschaft und teile die Geschäftsgelegenheit!​

Mit einem Premium
Starter-Kit



Erstelle Deine ganz eigenen kleinen 
Rituale zum Genießen und gib Dir diesen 

Frühling Zeit, um zu wachsen. Es gibt 
keine bessere Jahreszeit dafür!
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